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In de Bijbel staat: Prijs de Heer, want Hij is 
goed. Zijn liefde en trouw duren tot in eeu-
wigheid. Dit staat in een geschiedkundig boek 
over de koningen van Israël. Het is koning David 
die dit vaststelt en proclameert en zijn woorden 
bereiken ons vandaag. 
Wij hebben in onze tijd soms een pretentieuze 
visie over onze ‘hoogontwikkelde’ status tegen-
over mensen die voor ons leefden. Ik vermoed ten 
onrechte. Want twijfels, relationele problemen, 
onrecht en existentiële vragen moeten mensen in 
alle eeuwen beziggehouden hebben.

Deze eenvoudige en korte vaststelling van koning 
David nu, dat God het waard is om geprezen te 
worden, omdat Hij goed is, komt niet van een 
verwende, vadsige heerser die geen tegenslagen 
heeft gekend. 
Ze komt van een man die ervaringsdeskundig 
was in zijn communicatie met God. Hoe? Door al 
tijdens zijn momenten in het veld als jonge herder 
God te prijzen met een lied of een gebed. Door 
Zijn kracht te ervaren bij het gevecht tegen wilde 
dieren die zijn schapen belaagden. Hij ervoer 
Gods goedheid en plan toen hij door Samuël van 
al zijn broers als jongste werd uitgekozen om 
koning te worden. Toen hij daarna jarenlang 
volharding moest leren alvorens dat plan ten 
uitvoer werd gebracht: reuzen verslaan, in 
oorlogen vechten voor een koning die hem niet 
moest hebben, aan moordpogingen 
ontsnappen, spot doorstaan, op de vlucht slaan 
en zich verbergen, opgejaagd als een prooidier. 

Toch zegt David: Prijs de Heer, want Hij is 
goed. Zijn liefde en trouw duren tot in 
eeuwigheid.

Wanneer David koning wordt, komen rijkdom en 
macht ook met verleiding. En hij begaat zonden 
waarvan hij zelf, wanneer hij tot inzicht kwam, 
gruwde. Toch zag hij ook dat hij genade kon 
krijgen en zijn relatie met God kon herstellen. Hij 
kende relatieproblemen met zijn vrouw(-en) en 
zijn zonen en verloor zijn allerbeste vriend en een 
kind.

Ten slotte moet ik eraan toevoegen dat in de 
geschiedenis talloze mensen bevestigd hebben, 
vanuit hun ervaring, dat Davids woorden juist 
zijn. Ikzelf heb ervaren hoe juist ze zijn. 

Dus. Stel nu dat zijn woorden, die ons na 
honderden jaren bereiken, Prijs de Heer, want 
Hij is goed. Zijn liefde en trouw duren tot in 
eeuwigheid. Stel dat daar iets van waar is.
Wat zou jij daaraan hebben?

Als ze juist zijn, dan is er in de eerste plaats 
een niet alledaags besef dat God er is. Dat Hij 
bestaat. Wat betekent dit voor jou? Ik heb al van 
een aantal mensen gehoord dat als God bestaat, 
dan zou Hij meteen de schuld en verantwoorde-
lijkheid krijgen voor wat misloopt in de wereld. 
Omdat Hij niet ingrijpt. Ah, dat is een vreemde 
redenering. 

PROEF EN ZIE
Wat als Gods goedheid niet alleen iets is om te geloven, 
maar iets wat je zelf mag ervaren?
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Stel dat God goed is en dus ook te prijzen. 
Dan betekent dit dat wij erkennen dat God 
bestaat en zelfs goede bedoelingen heeft met 
mensen en met deze wereld. Probeer eens om je 
heen te kijken naar wat niet menselijk is, maar 
eigen aan de natuur. Gebruik je verbeelding om 
te zien hoe God met liefde en goedheid gemaakt 
heeft wat écht mooi is om jou mee te omringen. 
Denk nog even niet aan wat jou is overkomen, 
aan hoe je gekwetst bent. Aan wat jij er zelf hebt 
moeten voor doen om hier te geraken, ondanks 
alles.

Zie je het al een beetje?
Nu gaan we verder. God heeft liefde en trouw 
voor jou. Hij is er vol van. In de Bijbel zien we 
dat God verbinding zoekt met mensen. Letterlijk 
tot in den treure. Hij wil hen bij zich. Maar, zoals 
volwassen kinderen, hebben mensen de keuze 
om in te gaan op die liefde. Of niet.
Kan het willen sterven voor iemand uit liefde, 
overtroffen worden? Ik denk het niet. Jezus heeft 
dit gedaan als ultieme daad om mensen Gods 
liefde te laten zien. Vandaag, 2026+33 jaar later, 
staat dit aanbod er nog altijd. 
En wat er ook gebeurt, Gods goedheid, liefde 
en trouw duren voor eeuwig. 
Stel dat dit écht zo is. Wat zou dat voor jou 
betekenen? Hoe voel jij je? Ben je gelukkig? Er 
is Iemand die Zich dit persoonlijk aantrekt. Voel 
je dat je tot je doel komt? Heb je pijn? Hebben 
mensen je gekwetst? Leef je in wanhoop? Moet 
je knokken om met jezelf en anderen in vrede te 
zijn, op je werk of thuis? Wat als Iemand je ziet 
en je onveranderd en helemaal liefheeft. Jouw 
potentieel ziet, je hoge waarde, jouw uniek-zijn.

Ik geloof dat dit besef revolutionair zou zijn in een 
wereld waar je je waarde moet bewijzen. Waar 
cynisme en competitie mensen tot 
wanhoopsdaden drijven. 
God houdt van je. Hij wil dat je je blik omhoog 
richt. Er is écht meer in dit leven. Jouw leven 
heeft waarde en maakt een verschil. Je bent 
geliefd. Zijn goedheid en trouw duren eeuwig 
voort, wat er je ook overkomt. Hoe diep je ook zit, 

stel je maar voor dat God je ziet, met jou weent, 
Zijn handen om je schouders legt.
Stel. Prijs de Heer, want Hij is goed. Zijn 
liefde en trouw duren tot in eeuwigheid. Wat 
zou dat voor jou kunnen betekenen? 

Ik weet het en kan je vertellen hoe dat voor mij 
is. Het voelt als warme zonnestralen die je 
gezicht dwars doorheen een vieze ruit in een 
koude ruimte verwarmen. Het voelt als een 
omhelzing op de plek waar je bent. Het voelt als 
vleugels die je optillen. Als twee draadjes die je 
mondhoeken optillen. Als een vlinder in je maag. 

Psalm 34:9 ‘Proef en zie dat de Heer goed is’.

Marieke Rommel



“ 
Wat als Iemand je ziet en je 
onveranderd en helemaal liefheeft?

Online lezen of delen
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