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DOWN AND OUT ==

lk was aan het wandelen door een stadsfestival
in Mechelen met een vriend. We hadden
verschillende concerten gezien en ik vermoed dus
ook dat we overal een paar pintjes hadden
gedronken. Onderweg naar de auto, liepen we
langs een café van waaruit live muziek klonk.

We keken elkaar aan en besloten: Nog één
concertje dan!

Binnengekomen waren er naast de barman

en de muzikant maar vier of vijf mensen
aanwezig. Terwijl we binnenkwamen,

zei de muzikant dat hij aan het einde van

zijn set was gekomen. Hij zou zijn laatste

lied inzetten, maar wou ons ook nog iets
gunnen en zei dat we iets uit zijn songbook
mochten kiezen. Op alle tafels lagen grote
mappen vol lijsten met liederen,

gesorteerd per alfabet of per artiest. Dat
weet ik niet meer zo goed. Tijdens zijn lied
bekeken we de map en ik merkte een lied

op dat wij zelf met onze band

speelden. Toen hij klaar was voor onze

keuze zei ik: 'Down and Out!" Hij vroeg
meteen welke versie: ‘Derek & The

domino’s of ‘Clapton Unplugged'? En hier komt
dan mijn stukje overmoed waar ik later nog vaak
met verbazing heb naar teruggekeken: ‘Maakt
niet uit, als ik hem maar mag zingen’. De vriend
die bij me was keek me aan met open mond,
waaruit deze zin niet letterlijk kwam, maar wel in
zijn ogen stond geschreven: "Zot, wat doe je nu?
Je gaat jezelf voor aap zetten.’

De muzikant reageerde vrolijk: ‘Kom maar bij de
micro!” En hij begon te spelen. Ik heb zelf geen

idee meer hoe het heeft geklonken, want zodra

ik bij de micro stond, werd mijn overmoed op
spectaculaire manier vervangen door géne en den
bibber. Wat ik op dit soort momenten - waardoor
ik ineens door mijn eigen overmoedige toedoen
in het midden van de belangstelling sta - vaak
meemaak, is die bibber. Ineens is alles onzeker,
kan ik dit wel? Mijn handen beven en het zweet

“In min persoonlijke

ervaring betekende dit
dat ik mijn vertrouwen
niet meer in mezelf wil
zoeken, maar wil leven
vanuit de zekerheid die

God me geeft.”

breekt me uit. Alles is warm en ongemakkelijk.
De zenuwachtigheid springt via ogen en

knieén duidelijk naar buiten en nestelt zich lekker
awkward tussen het koppeltje op de eerste rij en
blijft daar luid-schreeuwend zitten tot alles weer
voorbij is.

Terug bij ons tafeltje, zat mijn maat me nog
steeds met open mond, maar met daarop nu

ook een grote glimlach aan te kijken. De barman
vroeg mijn telefoonnummer en heeft me een paar
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keer teruggebeld om meer optredens te regelen.
De bandnaam die ik hem doorgaf was ‘Left Eye
Lopez & the Flying Pigs’. Band noch optreden
hebben ooit bestaan. Dat improvisoire voorval
liep dus uiteindelijk met een sisser af. Het gaf
me wel meer normale moed in situaties waarin ik
moed nodig had. De overmoed is me wat minder
aan het lastig vallen sinds ik geen alcohol meer
drink. Ik begrijp de uitdrukking: ‘Jezelf moed
indrinken” wat beter intussen. Maar mijn
conclusie blijft voorlopig dat als je alcohol nodig
hebt om iets te doen, je beter even wacht tot je
weer wat nuchterder bent, tot je wat meer

BELOFTEN:

natuurlijke zelfzekerheid hebt of tot je
gewoonweg kan rusten in hoe God je maakte

en met welke talenten. Ikzelf drink geen alcohol
meer, dat gaat me beter af. En dat blijft een keuze
die elkeen enkel voor zichzelf kan inschatten.

In mijn persoonlijke ervaring betekende dit dat ik
mijn vertrouwen niet meer in mezelf wil zoeken,
maar wil leven vanuit de zekerheid die God me
geeft, als ik geloof in Zijn beloften voor mij.

Vergeving: lets waar iedereen naar op zoek is, maar waar
vind je het? God belooft vergeving, een rein hart zonder

schuldgevoel, zonder schaamte.

Genade: Een cadeau van de Schepper van hemel en aarde.
De Macht die het recht heeft om over ons alles te beslissen,
kiest ervoor om fouten uit te wissen.

Rust: lets werkelijk loslaten kan alleen bij lemand die er toe
in staat is om letterlijk gedachten en gevoelens in Zijn
handen te nemen.

Eeuwig leven: Een keuze om niet meer op onszelf te
vertrouwen, mondt uit in een eeuwige geruststelling, naar
een toekomst zonder gebrek en vol zaligheid.




De God die christenen volgen en aanbidden Probeer eens over één van de beloftes hierboven
spreekt tot ons, onder andere via de Bijbel. Dat na te denken en kijk eens of je je aangesproken

boek staat vol met geschiedenis, poézie, voelt?
onderwijs, toekomstvisie en allerlei liefdevolle

lessen voor gelovigen en hen die naar Hem

willen luisteren. Een van de schrijvers, de

apostel Paulus vat mooi samen in de volgende

quote hoe je in het leven kan staan als gelovige.

Hij schrijft dit aan de kerk in Filippi:
‘Ik ben tegen alles bestand door Hem die mij
kracht geeft.”
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