
"Weerlegt het lijden van goede mensen 
het bestaan van God?" 

Online lezen of delen

We krijgen er allemaal mee te 
maken: een goede vriend krijgt 
te horen dat hij een ongenees-
lijke ziekte heeft; de buren 
verliezen alles in een brand; 
een naaste krijgt te maken 
met misbruik; een Waalse 
regio wordt verwoest door een 
waterbom. Zoveel leed, dicht bij 
huis of verder weg… 

Hoe kunnen we deze vraag van 
sceptici, misschien van jou, 
op een bijbels verantwoorde 
manier beantwoorden? Het is 

om te beginnen wel belangrijk 
dat we twee aspecten goed 
onderscheiden en weldoordacht 
behandelen: de verstandelijke/
intellectuele kant en de 
emotionele kant van het hart. 

Voor iemand die net in een 
lijdensfase zit, biedt een puur 
intellectueel antwoord niet 

altijd troost, hoe correct 
geredeneerd het ook moge zijn. 
Reageren met empathie is dan 
ook belangrijk. Maar ook 
medeleven heeft een goede 

Waarom treft het kwaad 
ook goede mensen?
“Botkanker bij kinderen? Dat kan toch niet? Hoe durf 
je? Hoe durf je een wereld te scheppen met zoveel 
ellende waar wij geen schuld aan hebben?” De felle 
woorden komen van de Britse komiek en uitgesproken 
atheïst Stephen Fry. 
Maar de vraag is wel belangrijk: 
“Als God volmaakt goed en almachtig is, zoals de 
Bijbel zegt, waarom laat Hij dan toe dat goede mensen 
kwaad en lijden ondergaan?”
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"De scepticus gelooft dat het universum 
werkt volgens het principe van 
“doe goed en je ontvangt goed; 

doe slecht en je ontvangt slecht”. 

Maar als dat werkelijk zo is, waarom zijn door 
en door slechte mensen dan vaak succesvol?"

verstandelijke bodem nodig. 
Daarom beginnen we hier 
toch met het verstand aan te 
spreken. Om dan daarna terug 
te keren naar het emotionele.

De verstandelijk/intellectuele 
kwestie kunnen we eigenlijk 
ook anders formuleren: 
weerlegt het lijden van goede 
mensen het bestaan van God? 
Want als Hij zulke dingen laat 
gebeuren, bewijst dat dan 

niet dat Hij niet goed is of 
niet almachtig. Of dat hij zelfs 
gewoonweg niet bestaat?

Daarop moeten we een 
vierledig antwoord geven.

1. Vooreerst gaat de vraag uit 
van de aanname dat er iets 
bestaat als ‘goed’ en ‘kwaad’. 
De vraagsteller heeft 
besloten dat één ding/persoon/
gebeurtenis (aardbeving, Hitler, 
terrorisme) ‘kwaad’ is en dat 
iets anders (een persoon die 
lijdt) ‘goed’ is. Maar hoe weet 

de vraagsteller wat ‘kwaad’ 
of ‘goed’ is? Niet op basis van 
een persoonlijke mening, want 
als je erover nadenkt, besef je 
dat ‘slechte’ mensen (Hitler/
ISIS/wie dan ook) zichzelf niet 
als ‘slecht’ beschouwen. Het 
feit dat iemand überhaupt het 
kwaad kan aanklagen, vereist 
een bepaalde norm voor goed 
en kwaad. Een maatstaf buiten 
elk individu of elke cultuur, die 
alleen van God kan komen en 

die aan iedereen is 
geopenbaard.

2. De vraag veronderstelt 
dat het lijden van een ‘goed’ 
mens betekenis heeft. Rotsen 
en bomen lijden niet. Zelfs 
wanneer er ‘slechte’ dingen 
gebeuren met levende wezens, 
vinden mensen dat vaak nog 
in verhouding. Zo wordt bijna 
niemand boos op God wanneer 
een tsunami miljoenen mieren 
wegvaagt. Iedereen voelt dat 
menselijk lijden iets bijzonders 
is, het raakt aan de unieke 

waardigheid van de mens. En 
een dergelijke waardigheid 
kan alleen van God komen. 
Als wij slechts atomen zijn die 
onderworpen zijn aan de fysica 
en aan natuurlijke selectie, dan 
bestaat lijden eigenlijk niet.

3. De vraag veronderstelt ook 
dat God nooit goede redenen 
heeft voor lijden. Maar volgens 
de Bijbel heeft God wel degelijk 
zulke redenen. Ook al vinden we 

die niet prettig of begrijpen we 
ze niet. Lijden kan het gevolg 
zijn van de gevallen staat van 
de schepping. Lijden kàn een 
straf zijn voor zonde, maar is 
dat niet altijd. God kan Satan 
toestaan om lijden te 
veroorzaken. Het kan Gods 
rechtspraak laten zien. Het kan 
mensen tot inkeer doen komen. 
Het kan worden gebruikt om 
Gods plannen te bevorderen en 
mensen ten goede te 
veranderen. Het meest 
verbazingwekkende voorbeeld 
van iets slechts dat een goed 
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mens overkomt – de dood 
van Jezus Christus – heeft 
inderdaad het goede van de 
verlossing tot stand gebracht. 
Maar soms, wanneer we 
geconfronteerd worden met het 
meest zinloze en onverklaarbare 
kwaad, kunnen we alleen maar 
vertrouwen dat Gods wegen 
onze wegen te boven gaan.

4. Ten slotte veronderstelt de 
vraag dat er zoiets bestaat als 
een “goed” mens. Toch laten 
zowel de Bijbel als het leven 
zelf zien, dat wij allemaal 
gebroken en ellendig zijn. Je 
zou daarom ook een andere 
vraag kunnen stellen: waarom 
overkomt er ook maar iemand 
nog iets goeds, als we eigenlijk 
zo slecht zijn? De scepticus 
gelooft dat het universum werkt 
volgens het principe van “doe 
goed en je ontvangt goed; doe 
slecht en je ontvangt slecht”. 
Maar als dat werkelijk zo is, 
waarom zijn door en door 
slechte mensen dan vaak 

succesvol? Geen enkel wereld-
beeld kan dit echt verklaren, 
behalve het bijbelse. Dat 
bijbelse wereldbeeld laat zien 
dat alle mensen ten diepste 
zondig zijn. En dat God toch 
goed is voor iedereen, omwille 
van Zijn eigen plannen – tot Hij 
bij het eindoordeel finaal recht 
zal brengen.

We keren dus terug naar de 
emotionele kant, die van het 
hart. Wanneer mensen 
getroffen worden door slechte 
dingen, lijkt het vaak of God 
afwezig is in alle lijden en 
verdriet. Wat doet een christen 
dan? De verstandelijke/
intellectuele kant moet wel aan 
bod komen, misschien wanneer 
de donkere wolken weer 
optrekken. Maar in alle duister-
nis willen we je wel troosten 
als je lijdt, met de liefdevolle 
troost die wij zelf van God 
hebben ontvangen. We willen 
met je huilen of rouwen als je 
gebroken bent. We willen mee 

in zak en as zitten als je geen 
uitweg meer ziet. We willen je 
lasten helpen dragen. 

En bovenal willen we je 
liefdevol op Jezus wijzen. De 
enige goede persoon die het 
grootste kwaad heeft geleden 
om mensen te verlossen. Hij is 
uiteindelijk degene die je tranen 
wil afwissen. En die een dag 
belooft waarop alles zal worden 
hersteld. 

Jan Leplae – vrij naar Greg 
Lanier in Tabletalk, een 

uitgave van Ligonier.org
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